Ek 1 : Egitimler

" Suracu
# Egitim Adi Kategorisi
1 Agir Vasita _ileri Siris, Kaymayi Onleme ve A
Devrilmeyi Onleme Teknikleri Egitimi
2 Yanginla Mucadele Egitimi A
3 Temel ilkyardim Egitimi A
4 * Hafif Arag Defansif Surtus Teknikleri Egitimi B

* : Hava Ikmal Birimleri'nde calisan ve gérevleri geredi hem agir vasita hem
binek ara¢ kullanmasi gereken kisiler 1 nolu egitimi aldiklari zaman 4 nolu
egitimi de almis sayilirlar.

ILERI SURUS EGITIMLERI DETAYLARI

EK 1.1 - Agir Vasita ileri Siiriis, Kaymayi ve Devrilmeyi Onleme Teknikleri
Egitim Detayi

TEORIK BOLUM

Kaza istatistikleri

Kaza nedenleri (Apronda yasanan kazalar)
Hiz ve gorus agisi

Dikkat dagitici davraniglar

Alkol ve uyusturucu kullanimi

Uykusuzluk ve yorgunluk

Psikolojik kosullar

Diger suruculerin ve yayalarin yarattigi tehlikeler (Aprona yonelik
ornekler de verilmelidir.)

Hava kosullar

Yol kosullari

Teknik kosullar

Lastikler ve onemi

Emniyet kemeri ve 6nemi

llerisini gorerek arag kullanmak

Cevresel ve merkezi gorus

Trafik levhalari ve yol gizgilerinin 6nemi
Ayna kullanimi ve kor noktalar

Gece surlsu

Durma mesafesi ve etki faktorleri

Katlesel agirhigin etkisi

Takip mesafesi

Kaza veya ariza sonrasi alinmasi gereken 6nlemler
Fren teknikleri ve dnemi

ABS nedir?
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» AQgirlik merkezi ve agirlik transferi
» Devrilme ve nedenleri
» Arac icinde bulunmasi gereken yardimci malzemeler

PRATIK BOLUM

Surlculere o6ncelikle araca inis ve binis kurali, dodru oturma pozisyonu,
direksiyon tutus ve cevirme teknigi, emniyet kemeri kullanimi hakkinda bilgi
verilmelidir. Ardindan parkur tanitilmali, yapilacak uygulamalarin amaci ve
pistte uyulmasi gereken guvenlik kurallari aktariimalidir.

Egitici firma tarafindan saglanan 6zel donanimli roll over arag ile adir araglarin
kargilasabilecekleri en tehlikeli durumlardan olan devriimeye hangi surus
davraniglarinin yol actigi uygulamali olarak katilimcilara gosterilmelidir

Katihmcilar, 06zel olarak hazirlanmis kaygan zeminde ve egitmenlerin
gbzetiminde asagida belirtlen uygulamalari yaparak hem araglarinin
dinamiklerini ve araclarinda bulunan aktif guvenlik sistemlerinin  dogru
kullanimini, hem de olumsuz hava kosullarinda karsilagabilecekleri olasi kontrol
kayiplarinin Ustesinden nasil gelebileceklerini 6grenmelidirler:

» Kaygan zeminde kalkis ve hizlanma
» Farklh zemin kosullarinda panik fren
» Farkh hizlarda panik fren

» Panik fren ve engelden kagma

> Devrilmeyi Onleme (Anti Roll-over)

EK 1.2 — Hafif Ara¢ Defansif Siiriis Teknikleri Egitim Detayi
TEORIK BOLUM
> Kaza istatistikleri ve kaza nedenleri

Emniyet kemeri, hava yastigi, kafaliklar

Gorus acisi, hiz ve aynalar (Agir vasitalarin kor noktalari dahil)
llerisini gorerek arag kullanmak

Cevresel ve merkezi gorus

Telefon kullanimi ve dikkat dagitici diger davranislar
Alkol ve uyusturucu kullanimi

Uykusuzluk ve yorgunluk

Psikolojik kosullar

Diger yol kullanicilarinin (suruculer, yayalar) aksiyonlari
Hava ve yol kosullari

Trafik isaretleri ve cizgilerinin dnemi

Gece surusu

Yolculuk Planlamasi
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Lastikler ve onemi



YV V.V V V V

Fren, Hiz ve Fren Mesafe iliskisi
Reaksiyon Suresi ve Takip mesafesi
ABS nedir?

Defansif strus nedir?

Defansif strtsun formula

Kaza veya ariza sonrasi alinmasi gereken onlemler

PRATIK BOLUM

Trafik kosullarinda asagida belirtilen uygulamalar gergeklestirilir:

>
>

>
>
>

Arag ve Evrak Kontrolu

Araca binig ve aractan inig kurali, dogru oturma pozisyonu, direksiyon
tutus ve gevirme teknigi, emniyet kemeri kullanimi, kafalik pozisyonu
Trafige Kapali Alanda i1slak ve kuru zeminde panik fren ¢alismasi
Trafikte egitmen tarafindan emniyetli surigun gosterilmesi (10 dk)
Surdcunun trafikte surts gerceklestirmesi (geri park manevrasi dahil) ve
Bu esnada Defansif Surls kontrol formunun doldurularak emniyetsiz
davranislarin tespiti (10-15 dk)

Tespit edilen olumlu ve olumsuz davraniglarin olasi sonuglariyla birlikte
surucuye anlatiimasi

Sdrucunan trafikte tekrar surtg gerceklestirmesi (10-15 dk) Defansif
Suarus kontrol formunun doldurularak davranig degisikliginin
g6zlemlenmesi



